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每日一练 

一、单项选择题 

1.2022 年 2 月 6 日，习近平在会见（―）元首阿尔贝二世亲王时指出,两国企业共同在（）建

成全世界首个覆盖全国的 5G 网络 

A.塞浦路斯    B.卢森堡    C.摩纳哥    D.塞尔维亚 

 

2.下列说法中，最接近内发论思想的是（ ） 

A.仁义礼智，非由外铄我也，我固有之也，弗思耳矣 

B.生而同声，长而异俗，教使之然也 

C.一个人的身心发展是内外因素在个体实践活动中相互作用的结果 

D、最初的心灵像一块白板，一切观念和记号都来自于后天的经验 

 

3.“有的人观察能力强，有的人记忆能力好;有的人善于理性思维，有的人长于形象思维。”这句

话说的是人的发展具有（ ） 

A.顺序性     B.不平衡性     C.阶段性     D.个别差异性 

 

4.“国家的教育制度只有一个目标，那就是造就公民。”这种教育目的观属于（ ） 

A.个人本位论       B.社会本位论 

C.生活本位论       D.知识本位论 

 

5.中小学课程不管过去、现在、未来都应是“不变的学问”，因此，学习者要认真地阅读那些经

历了许多世纪仍广泛流传的经典著作。这种观点属于课程理论流派中的（ ） 

A.经验主义     B.后现代主义 

C.永恒主义     D.结构主义 

 

6.“知识蕴含着科学精神和人文精神”，这意味着知识具有（ ） 

A.认识价值     B.陶冶价值     C.能力价值     D.实践价值 

 

7.推行 STEAM、创客教育、研学旅行等课程，引导学生走出校门、走向社会，在真实、多元、

跨学科的社会生活情境中学习。这些课程更突显（ ） 

A.综合性和实践性     B.理论性和系统性 

C.均衡性和科学性     D.学科性和选择性 

 

8.只要给予足够的时间和适当的教学,大多数学生都能达到学习目标。持这种观点的是（ ） 

A.非指导性教学模式     B.掌握学习教学模式 

C.程序教学模式         D.范例教学模式 

 

9.课外教育活动的特点不包括（） 

A.组织的强制性     B.过程的自主性     C.形式的灵活性     D.内容的多样性 
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10.教育活动的基本构成要素包括教育者、受教育者和（ ） 

A.教育影响     B.教育手段 

C.教育物资     D.教育内容 

 

11.许多学生在读书时，喜欢在某些语句下画线。这种学习策略属于（ ） 

A.组织策略     B.精加工策略 

C.复述策略     D.监控策略 

 

12.弗洛伊徳认为，影响人格发展的无意识的、最根本的动因是（ ） 

A.本我    B.自我    C.超我    D.性本能 

 

13.学生进行计算时，发现自己计算错误并进行了改正。这体现了注意的（ ） 

A.选择功能             B.维持功能 

C.调节和监督功能       D.集中功能 

 

14.一个人学过某个舞蹈，过了一段时间，她又在另一个地方应邀为观众表演了这段舞蹈。她

的表演凭借的是（ ） 

A.情绪记忆    B.情景记忆    C.动作记忆     D.语义记忆 

 

15.下列属于智力发展的群体差异的是（ ） 

A.早慧或大器晚成           B.天才或智力落后 

C.想象发达或记忆超群       D.种族、性别或年龄差异 

 

16.下列属于马斯洛需要层次理论中缺失需要的是（ ） 

A.归属与爱的需要     B.审美需要 

C.自我实现的需要     D.求知需要 

 

17.下列不属于加涅学习水平分类的是（ ） 

A.刺激一反应学习     B.概念学习 

C.原理学习           D.动作技能的学习 

 

18.下列主要依靠心智技能完成的任务是（ ） 

A.体操训练     B.提问 

C.抄笔记       D.织毛衣 

 

19.某学生由于太想在考试中取得好成绩，而答不出自己本来十分熟悉的问题。出现这种现象

的原因是（ ） 

A.提取线索不足     B.动机强度过低    C.动机强度过高    D.题目难度过大 
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20.心理状态是指人在某一时刻的心理活动水平。以下属于心理状态的是（ ） 

A.勤劳    B.心境    C.记忆    D.态度 

 

二、多项选择题 

21.《中小学教育质量综合评价指标框架（试行）》中的品德发展水平的关键指标包括（ ） 

A.行为习惯    B.理想信念 

C.公民素养    D.人格品质 

 

22.《中华人民共和国未成年人保护法》确立的保护未成年人的工作原则包括（ ） 

A.尊重未成年人的人格尊严      B.适应未成年人身心发展的规律和特点 

C.教育与保护相结合            D.除父母外的监护人不承担侵权责任 

 

23.当前基础教育课程改革呈现出新的特点和趋势，主要包括（ ） 

A.全人发展     B.回归生活 

C.学科本位     D.科学与人文整合 

24.下列属于自我防御机制的是（ ） 

A.宣泄             B.过度补偿 

C.酸葡萄心理       D.对痛苦经验的选择性遗忘 

 

25.气质是人的心理活动的动力特征，它表现为心理活动的（ ） 

A.强度         B.速度 

C.灵活性       D.指向性 

 

三、判断题 

26.教育是人类社会特有的现象。（ ） 

 

27.心理学源于哲学。（ ） 

 

28.性教育是道德教育、文明教育、健康教育，也是人格教育。（ ） 

 

29.道德认知是衡量一个人品德水平高低的主要标志。（ ） 

 

30.参加进修或者其他方式的培训是教师应依法履行的义务。（ ） 

 

四、简答题 

31.简述教学评价的原则。 

 

32.简述微课的特点。 
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答案及解析往下翻 
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答案及解析 

一、单项选择题 

1.2022 年 2 月 6 日，习近平在会见（ ）元首阿尔贝二世亲王时指出,两国企业共同在（ ） 

建成全世界首个覆盖全国的 5G 网络 

A.塞浦路斯      B.卢森堡     C.摩纳哥      D.塞尔维亚 

1.C【解析】2022 年 2 月 6 日，习近平在人民大会堂会见摩纳哥元首阿尔贝二世亲王。习近

平愉快地忆及同阿尔贝二世亲王的“奥运缘分”。习近平指出，2019 年我对摩纳哥进行国事访

问以来，两国各部门积极落实我们达成的重要共识，中摩关系得到新的发展，双方在通信、

环保、体育、艺术等领域交流合作成果丰硕，特别是两国企业共同在摩纳哥建成全世界首个

覆盖全国的 5C 网络。中摩关系成为不同大小、不同历史文化国家友好交往、互利共赢的典

范。相信中摩关系将持续向好发展。故本题选 C。 

 

2.下列说法中，最接近内发论思想的是（ ） 

A.仁义礼智，非由外铄我也，我固有之也，弗思耳矣 

B.生而同声，长而异俗，教使之然也 

C.一个人的身心发展是内外因素在个体实践活动中相互作用的结果 

D.最初的心灵像一块白板，一切观念和记号都来自于后天的经验 

2.A【解析】A 项的意思是:仁义礼智都不是外部给予的，而是本身所固有的，只是平时不用心

思考、领悟罢了。这体现了内发论的观点。 

 

3.“有的人观察能力强，有的人记忆能力好;有的人善于理性思维，有的人长于形象思维。”这句

话说的是人的发展具有（ ） 

A.顺序性    B.不平衡性     C.阶段性    D.个别差异性 

3. D【解析】题干的描述体现了个体身心发展的个别差异性。 

 

4.“国家的教育制度只有一个目标，那就是造就公民。”这种教育目的观属于（ ） 

A.个人本位论    B.社会本位论    C.生活本位论    D.知识本位论 

4.B【解析】社会本位论认为教育的目的是为社会培养合格的成员和公民，使受教育者社会化，

社会价值高于个人价值，教育的质量和效果可以用社会发展的各种指标来评价。题干所述属

于社会本位论的观点。 

 

5，中小学课程不管过去、现在、未来都应是“不变的学问”，因此，学习者要认真地阅读那些

经历了许多世纪仍广泛流传的经典著作。这种观点属于课程理论流派中的（ ） 

A.经验主义      B.后现代主义     C.永恒主义      D.结构主义 

5.C【解析】以赫钦斯为代表的永恒主义理论认为教育内容或课程涉及的第一个根本问题就是;

为了实现教育目的，什么知识最有价值或如何选择学科。永恒主义的回答是具有理智训练价

值的传统的“永恒学科”。题干所述体现了永恒主义课程理论的观点。 
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6.“知识蕴含着科学精神和人文精神”，这意味着知识具有（ ） 

A.认识价值    B.陶冶价值    C.能力价值    D.实践价值 

6.B【解析】知识的陶冶价值主要是指知识陶冶人生智慧的价值。知识蕴含着科学精神和人文

精神，而科学精神和人文精神正是构成人生智慧的基本要素。 

 

7.推行 STEAM、创客教育、研学旅行等课程，引导学生走出校门、走向社会，在真实、多元、

跨学科的社会生活情境中学习。这些课程更突显（ ） 

A.综合性和实践性    B.理论性和系统性 

C.均衡性和科学性    D.学科性和选择性 

7. A【解析】略。 

 

8.只要给予足够的时间和适当的教学,大多数学生都能达到学习目标。持这种观点的是（ ） 

A.非指导性教学模式      B.掌握学习教学模式 

C.程序教学模式          D.范例教学模式 

8. B【解析】题干所述是掌握学习教学模式的基本观点。 

 

9.课外教育活动的特点不包括（ ） 

A.组织的强制性     B.过程的自主性    C.形式的灵活性     D.内容的多样性 

9. A【解析】略。 

 

10.教育活动的基本构成要素包括教育者、受教育者和（ ） 

A.教育影响    B.教育手段    C.教育物资    D.教育内容 

10.A【解析】教育者、受教育者（学习者）和教育媒介（教育影响）是构成教育活动的基本要素。 

 

11.许多学生在读书时，喜欢在某些语句下画线。这种学习策略属于（ ） 

A.组织策略    B.精加工策略    C.复述策略    D.监控策略 

11. C【解析】画线是常用的一种复述策略。 

 

12.弗洛伊徳认为，影响人格发展的无意识的、最根本的动因是（ ） 

A.本我    B.自我    C.超我    D.性本能 

12.D【解析】弗洛伊德认为人的性本能是最基本的自然本能，它是推动人的发展的潜在的、

无意识的、最根本的动因。 

 

13.学生进行计算时，发现自己计算错误并进行了改正。这体现了注意的（） 

A.选择功能     B.维持功能     C.调节和监督功能    D.集中功能 

13. C【解析】题干所述体现了对注意的调节和监督功能的运用。 

 

14.一个人学过某个舞蹈，过了一段时间，她又在另一个地方应邀为观众表演了这段舞蹈。她

的表演凭借的是（ ） 

A.情绪记忆    B.情景记忆    C.动作记忆    D.语义记忆 
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14.C【解析】动作记忆是以做过的运动或动作为内容的记忆，又称运动记忆。在头脑中保留的

体操动作、舞蹈动作等都属于动作记忆。 

 

15.下列属于智力发展的群体差异的是（ ） 

A.早慧或大器晚成          B.天才或智力落后 

C.想象发达或记忆超群      D.种族、性别或年龄差异 

15. D【解析】智力的群体差异是指不同群体之间的智力差异，包括智力的年龄差异、性别差

异、种族差异等。 

 

16.下列属于马斯洛需要层次理论中缺失需要的是（ ） 

A.归属与爱的需要    B.审美需要 

C.自我实现的需要    D.求知需要 

16. A【解析】马斯洛把需要分成了七个层次，即生理需要、安全需要、归属与爱的需要、尊

重需要、求知需要、审美需要和自我实现的需要。其中前四种需要被称为缺失需要，后三种

需要是成长需要。 

 

17.下列不属于加涅学习水平分类的是（ ） 

A.刺激一反应学习    B.概念学习    C.原理学习    D.动作技能的学习 

17.D【解析】动作技能的学习属于学习结果分类。 

 

18.下列主要依靠心智技能完成的任务是（ ） 

A.体操训练    B.提问    C.抄笔记    D.织毛衣 

18. B【解析】心智技能也称为智力技能、认知技能，是通过学习而形成的合乎法则的心智活

动方式。提问是主要依靠心智技能完成的任务。 

 

19.某学生由于太想在考试中取得好成绩，而答不出自己本来十分熟悉的问题。出现这种现象

的原因是（ ） 

A.提取线索不足    B.动机强度过低 

C.动机强度过高    D.题目难度过大 

19.C【解析】题干所述现象的出现是因为动机强度过高造成的。 

 

20.心理状态是指人在某一时刻的心理活动水平。以下属于心理状态的是（ ） 

A.勤劳    B.心境    C.记忆    D.态度 

20.B【解析】心理状态包括注意、灵感、激情、心境、犹豫等。勤劳和态度属于个性心理，记

忆属于心理过程。 

 

二、多项选择题 

21.《中小学教育质量综合评价指标框架（试行）》中的品德发展水平的关键指标包括（ ） 

A.行为习惯    B.理想信念    C.公民素养    D.人格品质 

21. ABCD【解析】略。 
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22.《中华人民共和国未成年人保护法》确立的保护未成年人的工作原则包括（ ） 

A.尊重未成年人的人格尊严 

B.适应未成年人身心发展的规律和特点 

C.教育与保护相结合 

D.除父母外的监护人不承担侵权责任 

22.ABC【解析】《未成年人保护法》（2020 年修订）第四条规定，保护未成年人，应当坚持最

有利于未成年人的原则。处理涉及未成年人事项，应当符合下列要求:（一）给予未成年人特

殊、优先保护;（二）尊重未成年人人格尊严;（三）保护未成年人隐私权和个人信息;（四）适

应未成年人身心健康发展的规律和特点;（五）听取未成年人的意见;（六）保护与教育相结合。 

 

23.当前基础教育课程改革呈现出新的特点和趋势，主要包括（ ） 

A.全人发展    B.回归生活    C.学科本位    D.科学与人文整合 

23. ABD【解析】我国新课程改革的基本理念包括:（1）全人发展的课程价值取向;（2）科学与

人文整合的课程文化观;（3）回归生活的课程生态观;（4）缔造取向的课程实践观;（5）民主

化的课程政策观。故选 A、B、D 项。 

 

24.下列属于自我防御机制的是（ ） 

A.宣泄    B.过度补偿    C.酸葡萄心理    D.对痛苦经验的选择性遗忘 

24.BCD【解析】常见的自我防御机制有:（1）压抑，对痛苦体验或创伤性事件的选择性遗忘就

是压抑的表现;（2）合理化，合理化又称文饰作用，酸葡萄心理和甜柠檬心理是合理化的两种

表现;（3）过度代偿（过度补偿）﹔等等。宣泄是情绪调节常用的方法之一。 

 

25.气质是人的心理活动的动力特征，它表现为心理活动的（ ） 

A.强度    B.速度    C.灵活性    D.指向性 

25.ABCD【解析】气质是表现在心理活动的强度、速度、灵活性与指向性等方面的一种稳定的

心理特征。 

 

三、判断题 

26.教育是人类社会特有的现象。（ ） 

26. √【解析】教育是一种社会现象，是人类特有的活动，动物界没有教育。 

 

27.心理学源于哲学。（ ） 

27.√【解析】心理学思想的发展长期寓于西方哲学中，哲学是科学心理学产生的渊源。心理

学思想在哲学母体中孕育了两千多年,直到冯特在德国莱比锡大学创建了世界上第一个心理

学实验室，心理学才摆脱哲学成为一门独立的学科。 

 

28.性教育是道德教育、文明教育、健康教育，也是人格教育。（ ） 

28.√【解析】性教育是道德教育、文明教育、健康教育，也是人格教育，基本得到了教育工

作者的认同，但性生理与性心理方面的问题并未得到很好的解决。 
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29.道德认知是衡量一个人品德水平高低的主要标志。（ ） 

29.×【解析】道德行为是衡量人们道德修养水平的重要标志。 

 

30.参加进修或者其他方式的培训是教师应依法履行的义务。（ ） 

30.×【解析】根据《中华人民共和国教师法》第七条规定，参加进修或者其他方式的培训是教

师享有的权利。 

 

四、简答题 

31.简述教学评价的原则。 

（1）客观性原则; 

（2）发展性原则; 

（3）整体性原则; 

（4）指导性原则。 

 

32.简述微课的特点。 

（1）教学时间较短; 

（2）教学内容较少; 

（3）资源容量较小; 

（4）资源组戌/结构/构成“情景化”; 

（5）微评审。 


