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每日一练
一、单项选择题
1. 2022 年北京冬奥会开幕式上，最终点燃主火炬的火炬手是（ ）。
A.赵嘉文、迪妮格尔衣拉木江 B.高亭宇、赵丹
C.罗致焕、李佳军 D.申雪、韩晓鹏

2. 记忆发展的“黄金”时代是在（ ）阶段。
A. 小学 B. 初中 C. 高中 D. 大学

3. 学生主观能动性的最基本表现是（ ）
A. 自觉性 B. 独立性 C. 创造性 D. 选择性

4. 小红看到有人摔倒绕开走，教室杂乱会暂时离开。这种行为属于（ ）
A. 消退 B. 回避条件作用 C. 逃避条件作用 D. 强化

5. 德育过程中起主导作用的因素是（ ）
A. 教育者 B. 受教育者 C. 德育内容 D. 德育方法

6. 甲同学打扫卫生时打碎了一盘玻璃杯，乙同学偷吃时打碎了一个玻璃杯，处于他律道德阶段的儿
童会认为（ ）
A. 甲同学错误大 B. 乙同学错误大
C. 两者都没错 D. 两者错误一样大

7. 通过集体讨论，使思维相互碰撞，迸出火花，以达到集思广益的效果。这属于（ ）
A. 头脑风暴法 B. 发展思维训练
C. 自我设计训练 D. 推测与假设训练

8. 人在刚进入电影院时，感觉阈限的变化是（ ）
A. 缓慢下降 B. 急速下降 C. 缓慢上升 D. 急速上升

9. 下列选项中，说法错误的是（ ）
A. 学生在知觉、记忆、言语和思维等方面表现出的差异是智力类型差异
B. 男女智力的总体水平大致相等
C. 男女的智力结构不存在差异
D. 人们的智力水平呈正态分布

10. 个体主观能动性是由三个层次组成的，其中最高层次是（ ）
A. 心理活动 B. 生理活动
C. 认识活动 D. 社会实践活动
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11. 到 2020 年我国教育事业改革发展的战略目标是（ ）
A. 基本普及九年义务教育，基本实现教育现代化
B. 基本普及九年义务教育，基本扫除青壮年文盲
C. 基本普及九年义务教育，基本实现素质教育
D. 基本实现教育现代化，基本形成学习型社会，进入人力资源强国行列

12. 教育心理学研究的核心内容是（ ）
A. 教学方法 B. 教师
C. 学生 D. 学习过程

13. 儿童在听了科尔伯格的道德两难故事“海因茨偷药”后，认为海因茨不应该去偷药，因为如果人人
都违法去偷东西的话，社会就会变得很混乱。这些儿童的道德水平处于（ ）
A. 惩罚和服从的定向阶段 B. 工具性的相对主义定向阶段
C. 人际协调的定向阶段 D. 维护权威或秩序的定向阶段

14. 具有坚定的个人信念，善于独立思考，自信心强，在遇到紧急情况和困难时，显得沉着冷静。这
是（ ）性格的特征。
A. 内向型 B. 外向型
C. 独立型 D. 顺从型

15. “江山易改，本性难移”说明人格具有（ ）
A. 整体性 B. 稳定性
C. 独特性 D. 社会性

16. 县级人民政府教育行政部门应当均衡配置本行政区域内学校师资力量，组织校长、教师的 （ ），
加强对薄弱学校的建设。
A. 学习和培训 B. 沟通和合作
C. 培训和流动 D. 交流和互访

17. 采用座右铭鼓励学生的方法属于（ ）
A. 品德修养指导法 B. 榜样示范法
C. 实际锻炼法 D. 情感陶冶法

18. 教育目的所要回答的根本问题是（ ）
A. 教育为谁服务 B. 教育怎样培养人
C. 要把教育引向何方 D. 教育要培养怎样的人

19. 下列常用的教学方法中，属于同一类别的是（ ）
A. 谈话法、讨论法、练习法
B. 发现法、练习法、读书指导法
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C. 演示法、参观法、欣赏法
D. 谈话法、讨论法、读书指导法

20. 格塞尔的“双生子爬梯”实验证明了（ ）因素对人的发展有关键影响。
A. 遗传素质 B. 生理成熟
C. 环境 D. 教育

二、多项选择题
21. 班级管理的内容主要包括（ ）
A. 班级系统管理 B. 班级制度管理
C. 班级教学管理 D. 班级活动管理

22. 一般认为，避免失败的动机较高的人喜欢（ ）
A. 非常容易的任务 B. 成功概率为 50%的任务
C. 难易适中的任务 D. 很难完成的任务

23. 根据迁移内容的抽象和概括水平，可将迁移分为（ ）
A. 水平迁移 B. 垂直迁移
C. 一般迁移 D. 具体迁移

24. 下列属于班级非正式群体的有（ ）
A. 课外美术小组 B. 课外航模兴趣小组
C. 少先队 D. 课外读书小组

25. 下列关于义务教育的理解，正确的有（ ）
A. 适龄儿童和青少年有接受教育的义务
B. 义务教育是自愿接受的教育
C. 国家、社会有义务保证儿童接受教育
D. 家长有义务为子女受教育提供条件

三、判断题
26. 课堂管理就是管纪律。 （ ）
27. 合作学习的特征是以学生的主动合作学习代替独立完成作业。 （ ）
28. 某同学情绪低落、思维迟钝、不爱活动、自我否定，甚至产生了自杀的念头。他的情况属于抑郁症。（ ）
29. 我国现行的教育基本法是《中华人民共和国教育法》。 （ ）
30. 个性心理特征包括能力、气质和知觉。 （ ）

四、简答题
31. 影响自我效能感的因素有哪些？
32. 简述现代教育制度的发展趋势。
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答案及解析往下翻
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答案及解析
一、单项选择题
1. 2022 年北京冬奥会开幕式上，最终点燃主火炬的火炬手是（ ）。
A.赵嘉文、迪妮格尔衣拉木江 B.高亭宇、赵丹
C.罗致焕、李佳军 D.申雪、韩晓鹏
1. A【解析】2022 年北京冬奥会开幕式上，在最激动人心的点火环节，火炬一共传递 6 棒，共有 7
名火炬手进行传递。最终由运动员赵嘉文、迪妮格尔衣拉木江点燃主火炬。迪妮格尔是国内出色的越
野滑雪运动员。赵嘉文，则是首个站上冬奥会北欧两项舞台的中国选手。故本题选 A。

2. 记忆发展的“黄金”时代是在（ ）阶段。
A. 小学 B. 初中 C. 高中 D. 大学
2. C【解析】中学生记忆发展的总体趋势是：随着年龄的增长记忆力不断提高，到 16 岁趋于成熟。
但从 16 岁到 18 岁，学生的记忆成绩基本上没什么变化，也就是说高中生处于记忆发展的“黄金”时代。

3. 学生主观能动性的最基本表现是（ ）
A. 自觉性 B. 独立性 C. 创造性 D. 选择性
3. A【解析】自觉性，也称主动性，这是学生主观能动性最基本的表现。

4. 小红看到有人摔倒绕开走，教室杂乱会暂时离开。这种行为属于（ ）
A. 消退 B. 回避条件作用 C. 逃避条件作用 D. 强化
4. C【解析】逃避条件作用是指当厌恶刺激出现时，有机体做出某种反应，从而逃避了厌恶刺激，则
该反应在以后的类似情境中发生的概率便增加的一类条件作用。回避条件作用是指当预示厌恶刺激即
将出现的刺激信号呈现时，有机体也可以自发地做出某种反应，从而避免了厌恶刺激的出现，则该反
应在以后的类似情境中发生的概率便增加的一类条件作用。题干描述的是逃避条件作用。

5. 德育过程中起主导作用的因素是（ ）
A. 教育者 B. 受教育者 C. 德育内容 D. 德育方法
5. A【解析】教育者是德育过程的组织者、领导者，在德育过程中起主导作用。

6. 甲同学打扫卫生时打碎了一盘玻璃杯，乙同学偷吃时打碎了一个玻璃杯，处于他律道德阶段的儿
童会认为（ ）
A. 甲同学错误大 B. 乙同学错误大 C. 两者都没错 D. 两者错误一样大
6. A【解析】他律道德阶段的儿童服从外部规则，接受权威指定的规范，把人们规定的准则看作是固
定的、不可变更的，而且只根据行为后果来判断对错。

7. 通过集体讨论，使思维相互碰撞，迸出火花，以达到集思广益的效果。这属于（ ）
A. 头脑风暴法 B. 发展思维训练 C. 自我设计训练 D. 推测与假设训练
7. A【解析】头脑风暴法通常以集体讨论的方式进行，鼓励参加者尽可能快地提出各种各样异想天开
的设想或观点，相互启迪，激发灵感，从而引发创造性思维的连锁反应，形成解决问题的新思路。
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8. 人在刚进入电影院时，感觉阈限的变化是（ ）
A. 缓慢下降 B. 急速下降 C. 缓慢上升 D. 急速上升
8. B【解析】暗适应是指照明停止或由亮处转入暗处时视觉感受性提高的过程。在暗适应的最
初 7～10 分钟内，感觉阈限骤降，而感受性骤升。整个暗适应持续大约 30～40 分钟，以后感
受性就不再继续提高了。

9. 下列选项中，说法错误的是（ ）
A. 学生在知觉、记忆、言语和思维等方面表现出的差异是智力类型差异
B. 男女智力的总体水平大致相等
C. 男女的智力结构不存在差异
D. 人们的智力水平呈正态分布
9. C【解析】男女的智力结构存在差异。

10. 个体主观能动性是由三个层次组成的，其中最高层次是（ ）
A. 心理活动 B. 生理活动 C. 认识活动 D. 社会实践活动
10. D【解析】个体主观能动性由三个层次构成：第一层次是人作为生命体进行的生理活动；第二层
次是个体的心理活动；最高层次是社会实践活动。

11. 到 2020 年我国教育事业改革发展的战略目标是（ ）
A. 基本普及九年义务教育，基本实现教育现代化
B. 基本普及九年义务教育，基本扫除青壮年文盲
C. 基本普及九年义务教育，基本实现素质教育
D. 基本实现教育现代化，基本形成学习型社会，进入人力资源强国行列
11. D【解析】《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010～2020 年）》指出，到 2020 年我国教
育事业改革发展的战略目标是“两基本、一进入”，即基本实现教育现代化，基本形成学习型社会，进
入人力资源强国行列。

12. 教育心理学研究的核心内容是（ ）
A. 教学方法 B. 教师 C. 学生 D. 学习过程
12. D【解析】学习过程指学生在教学情境中通过与教师、同学以及教学信息的相互作用获得知识、
技能和态度的过程。学习过程是教育心理学研究的核心内容。

13. 儿童在听了科尔伯格的道德两难故事“海因茨偷药”后，认为海因茨不应该去偷药，因为如果人人
都违法去偷东西的话，社会就会变得很混乱。这些儿童的道德水平处于（ ）
A. 惩罚和服从的定向阶段
B. 工具性的相对主义定向阶段
C. 人际协调的定向阶段
D. 维护权威或秩序的定向阶段
13. D【解析】处于维护权威或秩序的定向阶段的儿童，会从法制出发，认为海因茨不应该去偷药，
因为如果人人都违法去偷东西的话，社会就会变得很混乱。
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14. 具有坚定的个人信念，善于独立思考，自信心强，在遇到紧急情况和困难时，显得沉着冷静。这
是（ ）性格的特征。
A. 内向型 B. 外向型 C. 独立型 D. 顺从型
14. C【解析】独立型的人具有坚定的个人信念，善于独立思考，能够独立地发现、分析和解决问题；
自信心强，不易受他人的暗示和其他因素的干扰；在遇到紧急情况和困难时，显得沉着冷静。
15. “江山易改，本性难移”说明人格具有（ ）
A. 整体性 B. 稳定性 C. 独特性 D. 社会性
15. B【解析】“江山易改，本性难移”形容的是人的本性难以改变，体现了人格的稳定性。人格的稳定
性是指一个人的某种人格特点一旦形成，就相对稳定下来了，要想改变它是比较困难的事情。这种稳
定性还表现在人格特征在不同时空下表现出一致性的特点。

16. 县级人民政府教育行政部门应当均衡配置本行政区域内学校师资力量，组织校长、教师的（ ），
加强对薄弱学校的建设。
A. 学习和培训 B. 沟通和合作 C. 培训和流动 D. 交流和互访
16. C【解析】根据《中华人民共和国义务教育法》第三十二条规定，县级人民政府教育行政
部门应当均衡配置本行政区域内学校师资力量，组织校长、教师的培训和流动，加强对薄弱学
校的建设。

17. 采用座右铭鼓励学生的方法属于（ ）
A. 品德修养指导法 B. 榜样示范法 C. 实际锻炼法 D. 情感陶冶法
17. A【解析】品德修养指导法主要包括学习、自我批评、座右铭、自我实践体验与锻炼等。

18. 教育目的所要回答的根本问题是（ ）
A. 教育为谁服务 B. 教育怎样培养人
C. 要把教育引向何方 D. 教育要培养怎样的人
18. D【解析】教育目的规定了把受教育者培养成什么样的人，是培养人的质量规格和标准。

19. 下列常用的教学方法中，属于同一类别的是（ ）
A. 谈话法、讨论法、练习法
B. 发现法、练习法、读书指导法
C. 演示法、参观法、欣赏法
D. 谈话法、讨论法、读书指导法
19. D【解析】谈话法、讨论法、读书指导法都属于以语言传递为主的教学方法。

20. 格塞尔的“双生子爬梯”实验证明了（ ）因素对人的发展有关键影响。
A. 遗传素质 B. 生理成熟 C. 环境 D. 教育
20. B【解析】格塞尔通过双生子爬梯实验证明了他的“成熟势力说”。

二、多项选择题
21. 班级管理的内容主要包括（ ）
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A. 班级系统管理 B. 班级制度管理
C. 班级教学管理 D. 班级活动管理
21. BCD【解析】班级管理的内容主要包括班级组织建设、班级制度管理、班级教学管理和班级活动
管理。

22. 一般认为，避免失败的动机较高的人喜欢（ ）
A. 非常容易的任务
B. 成功概率为 50%的任务
C. 难易适中的任务
D. 很难完成的任务
22. AD【解析】避免失败者往往通过各种活动防止自尊心受伤害和产生心理烦恼，倾向于选择非常容
易或非常困难的任务。

23. 根据迁移内容的抽象和概括水平，可将迁移分为（ ）
A. 水平迁移 B. 垂直迁移 C. 一般迁移 D. 具体迁移
23. AB【解析】略。

24. 下列属于班级非正式群体的有（ ）
A. 课外美术小组 B. 课外航模兴趣小组
C. 少先队 D. 课外读书小组
24. ABD【解析】非正式群体是在同伴交往过程中，一些学生自由结合、自发形成的小群体。课外术
小组、课外航模兴趣小组和课外读书小组都是学生自由结合形成的小群体，而少先队是在学校行政部
门、班主任的领导下成立的正式群体。

25. 下列关于义务教育的理解，正确的有（ ）
A. 适龄儿童和青少年有接受教育的义务
B. 义务教育是自愿接受的教育
C. 国家、社会有义务保证儿童接受教育
D. 家长有义务为子女受教育提供条件
25. ACD【解析】义务教育是以法律形式规定的，适龄儿童和青少年必须接受的，国家、社会、学校
和家庭必须予以保证的国民基础教育，也称强制教育。

三、判断题
26. 课堂管理就是管纪律。 （ ）
26.×【解析】课堂管理是一种协调和控制的过程，是指教师教学活动中通过协调课堂内各种人际关系，
吸引学生积极参与课堂活动，使课堂环境达到最优化的状态，从而实现预定教学目标的过程。

27. 合作学习的特征是以学生的主动合作学习代替独立完成作业。 （ ）
27. ×【解析】合作学习指学生们以主动合作学习的方式代替教师主导教学的一种教学策略。
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28. 某同学情绪低落、思维迟钝、不爱活动、自我否定，甚至产生了自杀的念头。他的情况属于抑郁症。 （ ）
28. √【解析】抑郁症是以持久的心境低落为特征的神经症。表现有：
（1）情绪消极、悲观、 颓废、淡漠、失去满足感和对生活的乐趣；
（2）消极的认知倾向，低自尊、无能感，对未来没有期望；
（3）动机缺乏、被动、缺乏热情；
（4）肢体疲劳、失眠、食欲不振。

29. 我国现行的教育基本法是《中华人民共和国教育法》。 （ ）
29. √【解析】我国的教育基本法律为 1995 年第八届全国人民代表大会第三次会议通过的《中华人
民共和国教育法》。

30. 个性心理特征包括能力、气质和知觉。 （ ）
30. ×【解析】个性心理特征，包括个体的能力、气质、性格等，知觉属于心理过程。

四、简答题
31. 影响自我效能感的因素有哪些？
（1）个人自身行为的成败经验； （2）替代经验； （3）言语暗示； （4）情绪唤醒。

32. 简述现代教育制度的发展趋势。
（1）加强学前教育并重视与小学教育的衔接；
（2）强化普及义务教育，延长义务教育年限；
（3）中等教育中普通教育与职业教育朝着相互渗透的方向发展；
（4）高等教育的大众化；
（5） 终身教育体系的建构；
（6）教育社会化与社会教育化；
（7）教育的国际交流加强；
（8）学历教育与非学历教育的界限逐渐淡化。
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