附件4：
考生须知
一、体能测试及岗位性测试时间、地点
体能测试时间：2024年1月23日上午8时；
体能测试地点：陆丰市第二职业学校；
[bookmark: _GoBack]岗位性测试时间：2024年1月23日体能测试结束后进行；
岗位性测试地点：陆丰市第二职业学校。
二、测试项目
1、100米，测评次数一次。
2、俯卧撑，测评次数一次。
3、1500米跑，测评次数一次。
4、 黑暗环境搜寻，测评次数一次。
5、拖拽，测评次数一次。
三、考场规则
1、考生应于7:30前进入考场，凭本人《居民身份证》现场领取《准考证》并在指定位置等候测评;开考后，禁止考生入场。
2、考场不设置手机、衣物等个人物品存放点，请考生自行妥善保管。
3、测试前考生需严格遵守考场操作规程，提前做好充分准备，防止测试时肌肉拉伤等现象发生;有心脏病、高血压等不宜进行激烈体能运动的考生，不能参与测试，否则一切后果由考生本人自负。
4、考生分组参加测试，由工作人员按顺序依次带至指定测试位置。
5、测试前，考生认真听取工作人员讲解测试项目的规则、合格标准、注意事项和要求。
6、测试期间，考生需接受工作人员的统一管理和安排，不得随意走动、喧哗。
7、参加测试时，着装不做统一要求，建议以运动服装为宜。
8、测试完成后，考生需在成绩单上签名确认后方可离场。

